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ՃԳՆԱԺԱՄԱՅԻՆ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒՄ ԵՎ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐ. 2020. No 1 (16) 
 

Վ.Ռ. Պապոյան, Ա.Ս. Գալստյան, Դ.Յ. Սարգսյան 
 

ՎՍՏԱՀՈՒԹՅՈՒՆԸ, ՈՐՊԵՍ ԱՆՁԻ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ 

ՆԱԽԱԴՐՅԱԼ 
 

Հոդվածում քննարկվում է վստահության, որպես հոգեբանական երևույթի, ամբիվալենտությունն 

անձի հոգեբանական անվտանգության ապահովման գործընթացում: Այս հիմնախնդիրը վերջին 

տարիներին հոգեբանության գրեթե բոլոր բնագավառներում դարձել է հրատապ ուսումնասիրության 

առարկա, քանի որ վստահության և անվտանգության ապահովումից է կախված ժամանակակից մարդու 

կենսագործունեության արդյունավետությունը: Հետազոտությամբ ներակայացված են երիտասարդների 

կողմից հոգեբանական անվտանգության գնահատման առանձնահատկությունները, վստահության դերը 

աղետների և պատահարների ժամանակ, կենսագործունեության ոլորտներում դրսևորման ձևերը: 

Քննարկվում է նաև, թե ինչքանով կարող է վստահությունը հանդես գալ որպես հոգեբանական գործոն 

աղետների և պատահարների ժամանակ, ինչքանով այն կարող է ապահովել անձի կենսագործունեության 

անվտանգությունը: 

Առանցքային բառեր. վստահություն, անձի հոգեբանական անվտանգություն, աղետների ռիսկի 

նվազում:  

 

Բոլորս էլ գիտենք, որ մարդու համար կենսագործունեության ներկա պայմանները 

հագեցված են թե՛ նյութատեխնիկական, թե՛ տեղեկատվական – սոցիալական, և թե՛ հոգեբա-

նական ազդակներով, որոնք միջնորդավորված և անմիջական ազդեցություն են ունենում 

կյանքի որակի և անվտանգ գոյության վրա: Այսօր անվտանգ կենսագործունեության 

ապահովման հիմնախնդիրը դարձել է միջգիտական և բազմաբնագավառային հետազոտման 

առարկա, որի կիրառական արդյունքները ներդրվում են մարդու կենսագործունեության գրեթե 

բոլոր ոլորտներում: Այս համակարգվածությունից ելնելով, վերջին տաս տարիների ընթացքում 

լայնորեն ուսումնասիրություններ են իրականացվում անձի հոգեբանական անվտանգության 

ոլորտներում՝ համալրելով էրգոնոմիկայի, ինժեներական հոգեբանության, արտակարգ և ճգնա-

ժամային իրադրությունների հոգեբանության, սթրեսաբանության և հոգեկան առողջության 

բնագավառների հետազոտությունները:  

Անձի հոգեբանության տեսանկյունից անվտանգ կենսագործունեությունը, կյանքի որակի 

բարձրացման և գործունեության արդյունավետության ապահովումը, առողջ ապրելակերպը և 

այլ նմանատիպ հարցերը քննակվում են հիմնականում համակարգային մոտեցմամբ՝ դիտարկե-

լով անձին կենսաբանական, սոցիալական և հոգեբանական եռամակարդակում: Մարդու 

համար օր օրի բարդանում են ակտիվության և գործողությունների ձևերը, որոնք կապահովեն 

նրա եռամակարդակ անվտանգությունը: Առավելապես, սոցիալական մակարդակում անձն իր 

գործունեության ընթացքում քիչ դեպքերում է հետամուտ լինում կենսագործունեության ան-

վտանգության կանոների և օրենքների պահպանմանը: Սովորաբար դրանք իրագործվում են 

միայն որոշակի մասնագետների կողմից՝ որպես իրենց մասնագիտությանը ներկայացվող 

պահանջ կամ ճգնաժամային պայմաններում՝ ուղղված որոշակի մասնագիտությունների տեր 

անձանց (օրինակ՝ բժիշկներ, փրկարարներ, վարորդներ): Մեր դիտարկումները միջավայրում 

ցույց են տվել, որ նույնիսկ որոշ դեպքերում, օրինակ վարորդները, ավելի քիչ են հետևում 
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անվտանգության կանոններին: Կարելի է ասել, որ կենսագործունեության անվտանգության 

օրենքների և կանոնների պահպանում տեղի է ունենում այն դեպքում, երբ իրադրությունը 

ճգնաժամային է: Իսկ մենք գիտենք, որ արտակարգ և ճգնաժամային իրավիճակներում սխալներ 

թույլ տալու հավանականությունը մեծ է: 

Անվտանգ կենսագործունեության ձևավորման հիմքում ընկած են հոգեբանական այնպիսի 

որակների դրսևորումներ, ինչպիսիք են վստահությունը, վտանգի գնահատումը, ռիսկը, 

որոշման կայացումը, վտանգի գոտում գործողությունների կառավարումը: Նշված 

հիմնախնդիրներից հոգեբանության մեջ, այն էլ մեր երկրում, բավականին քիչ են ուսումնասի-

րությունները, հատկապես վստահության երևույթի և անվտանգության ապահովման հոգեբա-

նական մեխանիզմների շուրջ:  

Հոգեբանական գրականության մեջ վստահությունը հիմնականում դիտվում է մարդ-մարդ 

փոխհարաբերություններում՝ որպես փոխներազդման և հաղորդակցման մեխանիզմ: Շատ քիչ 

են հեղինակները (Ե.Պ. Իլին, Սթիվեն Քովի 2013), ովքեր վստահությունը դիտում են որպես մեկ 

այլ անձի հանդեպ ձևավորված հուսադրող վարք՝ ուղղված սեփական անձի անվտանգությանը: 

Վստահության և անվտանգության ապահովման հոգեբանական մեխանիզմների ուսումնասի-

րությունն աղետների հոգեբանության տեսանկյունից դիտարկել են Վ.Ա. Բոդրովը, Վ.Յ. Օռլովը, 

Մ.Ա. Կոտիկը (1989-2006թթ.), ովքեր փորձարարական հետազոտություններ են իրականացրել 

մարդ–տեխնիկ անվտանգության հիմնախնդիրների շուրջ, որտեղ վստահությունը դիտվել է 

որպես գործունեության հուսալիություն [5]:  

Վստահությունը հոգեբանական այն կարևոր երևույթներից է, առանց որի մարդը չի կարող 

կազմակերպել իր կյանքը: Վստահության աստիճանը կախված է նրանից, թե ինչի վրա է 

հիմնված այդ զգացողությունը՝ հույզերի, նմանության, հուսալիության, թե կանխատեսման: 

Վստահությունը որպես վարք, հույզ, ինքնակարգավորման մեխանիզմ դիտարկվել են վերջին 

տաս տարիների ընթացքում հիմնականում արևմտյան հոգեբանների կողմից, որոնց տեսակետ-

ներն ամփոփ վերլուծված են համապատասխան հոդվածում, որտեղ շեշտադրվել են ուղևոր – 

տրանսպորտ անվտանգության հարցերը [4]: Տեսական վերլուծություններից քիչ թե շատ 

հասկանալի է դառնում, թե ինչ է վստահությունը, երբ այն դրսևորվում է միջանձնային 

հարաբերություններում, բայց ավելի բարդ է հասկանալ, երբ վստահությունն ուղղված է իրավի-

ճակին կամ աղետի ժամանակ սեփական գործողություններին: Հարկ է նշել, որ վստահությունն 

ունի տարբեր ներքին ուղղորդումներ՝  

1. վստահությունը անհայտին, որի հիմքում ընկած է կանխատեսումը, 

2. վստահությունը փաստին, որի հիմքում ընկած է գնահատումը, 

3. վստահությունը փաստին, որի հիմքը հուզական է, առաջատար են հույսն ու հավատը [5]: 

Վստահության՝ որպես անձի հոգեբանական անվտանգության ապահովման նախադրյալի 

դերն ամբիվալենտ է: Անձի կենսագործունեության անվտանգության ապահովման 

գործընթացում վստահության դերի ուսումնասիրությունը բարդ է, քանի որ վերջինս կարող է և՛ 

ապահովել, և՛ խաթարել հոգեբանական անվտանգության ձևավորումը: Վստահությունը 

բարձրացնում է դրական միտվածությունը կամ լավատեսությունը: Դրական միտում ասելով 

հասկանում ենք ոչ միայն ֆիզիկական և հուզական ներուժի ակտիվացումը, այլ նաև ստեղծա-

գործականության կամ հնարամտության բարձրացումը [6]: Հետազոտությունները ցույց են տվել, 

որ արտակարգ իրավիճակներում որոշ անձանց մոտ հնարավորինս մոբիլիզացվում են 
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կոգնիտիվ գործընթացները, և անձը կարողանում է արագ գտնել կամ ստեղծել անվտանգության 

ապահովման միջոցներ: Նմանատիպ ուսումնասիրություններ են կատարել ճանաչողական 

հոգեբանության, սպորտի հոգեբանության ոլորտներում, և փաստել են, որ ճգնաժամային 

պայմանների դեպքում հոգեբանական բարձր պատրաստվածություն անցած մարզիկները 

կարողանում են արագորեն վտանգի գոտում ելքեր փնտրել, արդյունավետ որոշում կայացնել, 

կառավարել հուզական վիճակը և դրսևորել ավելի շատ ֆիզիական ուժ, քան սովորական 

պայմաններում [2, 6]: Անվստահությունը կամ վստահության բացակայումը ևս կարող է կարգա-

վորել անձի վարքը հատկապես արտակարգ իրավիճակներում՝ բարձրացնելով զգուշավորու-

թյունը և ներքին տագնապայնությունը: 

Այսօր նկատում ենք, որ արտակարգ և ճգնաժամային իրադրություններում անձի վարքի 

արդյունավետությունը նույնպես պայմանավորված է նրա տվյալ պահին դրսևորած հնարա-

մտության աստիճանից: Իհարկե, սա նոր մոտեցում է, և ունի բազմաթիվ բացթողումներ, 

հատկապես այն հարցերի շուրջ, որոնք վերաբերում են անձի հոգեբանական առանձնահատկու-

թյուններին [5]: Մարտինա Հեյսը նշում է, որ վստահությունն ազատություն է տալիս մարդուն՝ 

փոխակերպելով այն հնարամտությամբ և խաբկանքներով [10]: Վերլուծելով նմանատիպ 

մոտեցումները կարող ենք արձանագրել, որ վստահությունը, հատկապես, երբ այն հիմնված է 

հուզականության բաղադրիչների վրա, թուլացնում է մարդու ինքնավերահսկողությունը: 

Վստահության երևույթի ուսումնասիրությունը ամբողջական չի լինի, եթե չդիտարկենք նաև 

անվստահություն հասկացությունը [5]: Ուժերի գերագնահատումը, ակտիվությունը, համար-

ձակությունը և լավատեսությունը վստահության ամբիվալենտ բաղադրիչներն են, որոնց դերը և 

գործառույթներն անձի կենսագործունեության անվտանգության ապահովման գործընթացում 

կարող են դրսևորվել ամենատարբեր կերպով [5]: Ըստ Լենգլեի մարդն առաջին հերթին պետք է 

հաղթահարի տագնապը, վախը և անվստահությունը, որպեսզի հնարավոր դարձնի իր 

«գոյությունը որոշակի իրավիճակներում» [7]: Աղետի գոտում կարող են հայտնվել բոլորը և միշտ 

չէ, որ անձը կարող է ցուցաբերել նախաձեռնողականություն կամ հնարամտություն: Ուստի 

առավել արդյունավետ է գիտելիքների, կարողությունների և հմտությունների դրսևորումները, 

համապատասխան իրադրության գնահատումը և գործողությունների պլանավորումը ձևավորել 

որպես արտակարգ իրավիճակներին պատրաստվածություն, իսկ առօրյա կյանքում` անվտանգ 

ապրելու մշակույթ: Անձն իր կյանքի անվտագությունը պետք է ապահովի ոչ միայն արտակարգ 

իրավիճակներում, այլ ամեն օր, իր ակտիվության ընթացքում՝ հետամուտ լինելով 

համակեցության և հասարակական կյանքի օրենքներին:  

Դժբախտ պատահարների առաջացման հիմնական պայմաններից մեկն այն է, որ մարդը 

չի վերահսկում իրադրությունը կամ գործընթացը, երբ հայտնվում է վտանգի գոտում: Երկրորդ 

պայմանն այն է, որ մարդն այդ վտանգի գոտում չի պահպանում անվտագության անհրաժեշտ 

կանոնները: Սա իհարկե տեղի է ունենում երկու ճանապարհով: Առաջին դեպքում մարդը մինչև 

վտանգի գոտում հայտնվելն արդեն հուզական անհավասարակշռվածության և սթրեսային իրա-

վիճակում է, մյուս դեպքում, ուղղակի ցուցաբերում է ինքնանպատակ կամ ապատեղեկացված 

վարք՝ ռիսկի դնելով իր հնարավորություններն ու գիտելիքները: Ա.Ե. Տարասը և Կ.Ո. Սելչուկն 

իրենց «Արտակարգ իրավիճակների հոգեբանություն» գրքում անդրադառնում են բազմաթիվ 

հեղինակների կողմից կատարված ուսումնասիրություններին, որոնց ընդհանրական 

վերլուծությունները մատնանշում են արտակարգ և ճգնաժամային իրադրություններում վտան-
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գի կանխատեսման կարևորությունը: Իրենց աշխատությունում խոսում են վտանգին պատրաստ 

լինելու մասին և մեջբերում Վ.Ի. Սևաստյանովի կարծիքը, ըստ որի վտանգի զգացողությունը 

մարդը չպետք է կորցնի, քանի որ այն ակտիվացնում է հոգեբանական, հուզական 

մեխանիզմները, որոնք ուղղված են վթարների ժամանակ գործողությունների վերահսկմանը [9]: 

Վստահության տեսանկյունից, անձի հոգեբանական անվտանգության հիմնախնդիրը դիտարկ-

վում է որպես մարդկային գործոն. մարդը որպես հասարակության անդամ, որպես տեղե-

կատվության կրող, որպես անձ՝ կյանքի և առողջության հանդեպ ձևավորված վերաբերմունքով 

և ինքնագիտակցումով: Վստահությունն անմիջականորեն կապված է հոգեբանական անվտան-

գության զգացողության հետ: Գործնականում անվտանգությունը հանգում է մարդու 

կենսագործունեության համար անհրաժեշտ որոշակի պայմանների ապահովմանը, գոյության և 

զարգացման պահանջմունքների բավարարմանը:  

Դիտարկելու համար, թե մեր միջավայրում երիտասարդները որքանով են գնահատում 

իրենց կենսագործունեության ոլորտները հոգեբանորեն անվտանգ և ապահով, ԵՊՀ Անձի և 

մասնագիտական գործունեության հոգեբանության գ/հ լաբորատորիայի աշխատակիցները կա-

տարել են շարունակական հետազոտություններ համապատասխան մշակված մեթոդաբա-

նությամբ: Հետազոտությունն իրականացրել ենք երիտասարդների շրջանում և կիրառել «Անձի 

հոգեբանական անվտանգության գնահատման հարցարանը», Ռոտերի՝ «Լոկուս հսկման 

թեստը»:  
 

 
Նկ. 1. Անձի հոգեբանական անվտանգության հարցարանի բաղադրիչների գնահատման միջին արդյունքները (n=30) 

 

Անձի հոգեբանական անվտանգության հարցարանն ունի երկու բաժին՝ անձի անվտան-

գության ոլորտների դասակարգում ըստ կարևորության և այդ ոլորտների բաղադրիչների 

բալային գնահատում: Սույն հոդվածում ներկայացնում ենք միայն փորձարարական այն խմբի 

ցուցանիշները, որոնց մոտ անհամապատասխան են եղել անվտանգության ոլորտների և 

բաղադրիչների տվյալները: Մնացած արդյուքները դեռևս մշակվում են, իսկ անվտանգության 

ցուցանիշների համապատասխանությամբ արդյունքներով փորձրարական խմբի տվյալները 

հրատարակված են Վ. Պապոյանի և Ա. Գալստյանի հոդվածում [3]: Լաբորատորիայի տարիների 

հետազոտություններն ամփոփված են նաև բազմաթիվ այլ գիտական աշխատանքներում և 

մենագրություներում [1, 8, 4]: 

Անձի հոգեբանական անվտանգության բաղադրիչների գնահատման ցուցանիշները 

փաստում են (նկ. 1), որ փորձարարական խմբում բարձր են գնահատվել առողջության, տեղեկ-
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ատվության, մարդու իրավունքների, հասարակական ակտիվության և մշակութային ոլորտնե-

րը: Այս բաղադրիչների բարձր գնահատումը վերլուծելով ստացվում է, որ փորձարարական 

խումբը կարևորել է բժշկի այցելությունները, հիվանդությունների կանխարգելումը, առողջ ապ-

րելակերպը, սպորտային ակտիվությունը, հասարակական ամուր կապերը, մարդու իրավունք-

ները, համակեցության նորմերի պահպանումը, քաղաքացիական կյանքի իրավական կարգավո-

րումները և այլն: Զարմանալին նրանում է, որ նույն հետազոտվող խմբում, երբ արդեն հարցում է 

կատարվել ոչ թե հոգեբանական անվտանգության ընդհանուր բաղադրիչների, այլ սեփական 

անձի անվտանգության ոլորտների կարևորության, այսինքն կենսագործունեության որ 

ոլորտներում են հիմնականում երիտասարդներն իրենց ապահով զգում, պատկերը լրիվ այլ է:  

Նույն հետազոտվող խումբը, ով բարձր էր գնահատել հոգեբանական անվտանգության 

ապահովման համար վերը նշված բաղադրիչները, սեփական կյանքի անվտանգությունը չի 

տեսնում համապատասխան ոլորտներում: Անհատական կենսագործունեության համար հետա-

զոտվողներն ամենաշատը կարևորել են ընտանիքը, առողջությունը, իսկ էկոլոգիան և 

մշակույթը հայտնվել են վերջին տեղերում՝ ամենաքիչ կարևորված (նկ. 2):  
 

 
 

Նկ. 2. Անձի հոգեբանական անվտանգության ոլորտների գնահատումն ըստ կարևորության (n=30) 

 

Արդյունքների վերլուծություններից կարող ենք հանգել հետևյալ եզրահանգումների. 

1. երիտասարդների շրջանում անձի հոգեբանական անվտանգությունը ցածր են գնահատում 

հիմնականում նրանք, ում մոտ ցածր են նաև անձի տերմիանալ և էկզիստենցիալ 

արժեքները [3]: 

2. Անձի հոգեբանական անվտանգությունը ցածր գնահատած երիտասարդների մոտ չափա-

զանց կարևորվում են կենսաբանական պահանջմունքների բավարարվածությունը և կեն-

սական ապահովությունը՝ կեցության պայմանները, առողջությունը, ընտանիքում կայու-

նությունը [1]: 

3. Ընդհանուր կենսագործունեության անվտանգության ապահովման համար երիտասարդ-

ները վստահում են իրենցից դուրս գտնվող մակրո համակարգերի գործունեությանը՝ 

հասարակությանը, բնապահպանությանը, տեղեկատվությանը, իրավական դաշտին, 

առողջապահության և մշակույթի ոլորտների համակարգվածությանը: 
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4. Սեփական կենսագործունեության անվտանգության ապահովման համար վստահում են 

միկրո համակարգերին՝ ընտանիքին, մտերիմներին և ընկերներին: Տեղեկատվության և 

առողջության ոլորտները կարևորվում են երկու դեպքերում էլ:  

Այժմ համադրելով վստահության և անվստահության, անձի հոգեբանական անվտանգու-

թյան ապահովման մեխանիզմների առանձնահատկությունները, քննարկենք դրանք, երբ խոսքը 

վերաբերում է, ոչ թե միկրո և մակրո համակարգերի հետ փոխհարաբերակցության, այլ 

սեփական վարքին և գործողություններին՝ արտակարգ պայմաններում: Փորձարարական 

խմբում 60%-ի մոտ արտահայտված է ինտեռնալությունը, 40%-ի մոտ՝ էքստեռնալությունը: 

Էքստեռնալության դեպքում անձի լոկուս հսկումն ուղղված է արտաքին պայմաններին, անձը 

գնահատում է իրադրությունը, հաջողության հասնելու պայմանները, պատասխանատվությունն 

ուղղված է իրավիճակին, կամ դիմացինին: Այս պարագայում կարող ենք ասել, որ էքստեռնալ 

անձիք իրենց հոգեբանական անվտանգության ապահովումն ավելի շատ տեսնում են արտաքին 

իրավիճակների գնահատման մեջ՝ վստահությունն ուղղված է դիմացինին կամ իրավիճակին: 

Իսկ ինտեռնալության դեպքում անձն ավելի շատ վստահում է իրեն, իր գիտելիքներին և 

գործողություններին: Այս պարագայում անձի հոգեբանական անվտանգության ապահովման 

համար անձը վստահում է իր սեփական ուժերին: Կենսագործունեության տարբեր 

պայմաններում այս երկու լոկուս հսկումները կարող են ունենալ տարբեր դերակատարումներ: 

Աղետների և վտանգավոր իրադրությունների ժամանակ դժվար է պատկերացնել, թե այս երկու 

վարքային դրսևորումներից, որն է արդյունավետ: Ըստ Մ. Հենսի և Ս. Ռոֆմանի կատարած 

հետազոտությունների փոխկապակցվածություն կա անձի վստահության հակվածության, 

գործողությունների հուսալիության և երկարժեքության միջև [10]:  

Ստացվում է, որ հոգեբանորեն բավականին բարդ է բացատրել աղտների ժամանակ անձի 

վստահության դրսևորման արդյունավետությունը անվտանգության ապահովման 

տեսանկյունից: Կամա, թե ակամա աղետների ժամանակ ամենաբարդ հոգեկան գործընթացը 

վտանգի գնահատումն ու կառավարումն է: Վստահությունն այս պարագայում անկախ իր 

ներքին, թե արտաքին ուղղվածության, կարող է հանգեցնել վտանգի ոչ ճիշտ գնահատմանը: 

Անձի վստահության դրսևորումն ուղիղ կապված է նրա ինքնագնահատման կայունությունից: 

Եթե հիմնվենք փորձրարարական մեր խմբի արդյունքներին, երբ հոգեբանական 

անվտանգությունը գնահատվել է ցածր, սեփական կյանքի անվտանգության համար բարձր 

գնահատվել են կենսական պայմանները, ապա պետք է, որ երիտասարդները զերծ լինեին իրենց 

սեփական կյանքն ու գործունեությունը վնասող երևույթներից, վստահեն սեփական ուժերին և 

գիտելիքներին, ապրեն առանց աղետների և պատահարների: Բայց, 2019թ. ՄԱԿ-ի գրասենյակի 

և ՀՀ ոստիկանության կատարած վերլուծությունները ցույց են տվել, որ 2007 – 2016թթ. 

հանրապետությունում գրանցվել է միայն 25 624 ճանապարհատրանսպորտային պատահար, 

որի հետևանքով զոհվել է 3267 քաղաքացի (գրեթե այնքան, որքան COVID19-ից 

Նիդերլանդներում՝ 4054, 23.04.2020 թվականի դրությամբ), իսկ վիրավորների թիվը 36023 է, 

տարիքային միջինը 21-25 տարեկան [11]:  

Անձի հոգեբանական անվտանգության ապահովման և կենսագործունեության մեջ արդյու-

նավետ վստահության ձևավորման համար կարևոր է համակշռվածությունն անձի անվտան-

գության բաղադրիչների և ոլորտների, էքստեռնալության և ինտեռնալության, վստահության 

ներքին և արտաքին ուղղվածության: Այս կերպ մենք գործ կունենանք ողջամիտ վստահության 
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հետ՝ հիմնված արտաքին և ներքին վտանգների գնահատմանը, կառավարմանը և կանխարգել-

մանը:  

Խելացի և մտածված վստահությունն աղետների ժամանակ և արտակարգ իրադրություն-

ներում անվտանգության երաշխիք է: Այն մեզ հնարավորություն է տալիս վստահություն 

ցուցաբերել՝ նվազագույնի հասցնելով ռիսկը և առավելագույնս գնահատել հնարավորություն-

ները [6]: Ողջամտությունը կամ ողջամիտ վստահությունն իր մեջ ներառում է երեք հիմնական 

բաղադրիչներ՝ իրադրությունը (ինչի՞ն կամ ու՞մ ենք պատրաստվում վստահել), ռիսկի 

գնահատումը – վտանգի չափումը և հուսալիության կամ անվտանգության գնահատում՝ հենման 

կետերի դուրս բերումը: 

Այս երեք բաղադրիչների վերլուծությունների արագությունը կախված է նաև վստահու-

թյան ձևավորման և գործողությունների կատարման արագությունից: Ստացվում է, վստահու-

թյան արագ ձևավորվումը փոխկապակցված է իրադրության արագ և որակով գնահատումից, 

որի արդյունքում արագորեն ձևավորվում է մարդու ստեղծարարական հնարամտությունը՝ 

իրադրությունից անվտանգ դուրս գալու, աղետի գոտում կյանքի պահպանման համար:  
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ДОВЕРИЕ, КАК ПРЕДПОСЫЛКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЛИЧНОСТИ 
 

В статье обсуждается проблема доверия и его амбивалентность в процессе обеспечения психологической 

безопасности личности. За последние годы данная проблема стала предметом неотложных исследований, практически 

во всех областях психологии, поскольку эффективность современной человеческой жизни зависит от обеспечения 

доверия и безопасности. Экспериментально представлены особенности оценки психологической безопасности 

личности со стороны молодежи, роль доверия во время экстремальных ситуаций и происшествий, формы проявления в 

разных областях жизнедеятельности. Также обсуждается, в какой степени доверие может выступать в качестве 

психологического фактора во время стихийных бедствий и несчастных случаев, и в какой степени оно может 

обеспечивать безопасность жизни.  

Ключевые слова: доверие, психологическая безопасность, снижение риска бедствий. 

 
 

V.R. Papoyan, A.S. Galstyan, D.Y. Sargsyan 
 

CONFIDENCE, AS A PREREQUISITE OF PSYCHOLOGICAL SAFETY OF PERSON  
 

The problem of the confidence and its ambivalence in the process of insuring of psychological safety of person is 

discussed in the article. In recent years, this issue has become the subject of urgent research in almost all areas of psychology, 

since the effectiveness of modern human life depends on ensuring confidence and security. The study presents the pecularities 

of psychological security assessment by young people, the role of confidence in disasters and accidents, and ways of performing 

activities in the spheres of life. It also discusses the extent to which confidence can act as a psychological factor in disasters and 

accidents, and how much it can ensure a person's safety. 

 Keywords: confidence, psychological safety, disaster risk reduction. 
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