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• Ьрш1|шЬшдЬЬ[ шЬЙЬшфЬ шб[| h|iLStiLu|xitir|.pfnti Ьфрфий q|unujl|iub 
ul|qpbiuqpjm.pbbp[i t[bpLnL&nLfajnLti:

• Piugiuhiujinb[ uiti5[i ubnuiqbpuij[ib, iruup|ipujj|ib b Jiuubiuq[uruul|ujb 1|шр6рш- 
in|mjbp[i mpmmhujjini[ujdnL|ajUjb Jiul|iupquil|[|:

• flLuriLJbmu|ipb[ hbuuuqnini[nqbbp[i шЬЙЬшфЬ шб|п 2шр(^рЬ|эшдр:
• ФпрЙшршрифшЬ hbiniuqninru|3jiub ЬЬ|эшр1|Ь[ ung|uu|iul|iub l|iup&piuin[ui|bp[i 

b шЬЙЬшфЬ iu6[i фп^щш^шЬшфрфидги^гиЬр:
• Piugiuhiujinbi шЬЙЬшфЬ iu6|i iuqqbgm.|3jnL.bp ung|uu|iul|iub l|iup&piuin[ui|bp[i

1̂ рш:
• 1Г2ш1|Ь[ qnp&bml|mb шпш2шр1|ЬЬр:

<buiuiqninm.pjuib opjbl|uip ипд[ии|ш1|шЬ l|iup&piuin|mjbp|i b шЬЙЬшфЬ шб[| 
фп[иЬшршрЬрш1|дги|Э)тЬЬ t:

CbLnmqninrupjmb шпшр1|шЬ ung[uu|iul|iub L)iup&pmm|uqbp|n b шЬЙЬшфЬ 
ui6[i hmJujhiupuipbpiul|gnL|djujb hnqbpiubiul|iub шпшЬЙЬшЬш1п1|ги|Э|гиЬЬЬрЬ bb: 

<buiuiqninm.pjuib inbuuidbpnquil|uib h|ijp bb hiubq|uiiugbL ипд[ии|ш1|шЬ 
l|iup&piuin|ui|bp[i b qpiubg шпшЬЙЬшЬшт1|ги|Э)гиЬЬЬр[1 i[bpiupbpjiUL Dl. Ц и ф ш ф  
LnbunLpjnLbQ, Я-. 0|ii|npin|i biu[uiuii|iU2UJpdnL.bp|i, С  ГсНззфЬф ung[uu|iul|iub bmj- 
ЬифшЬшдЬшЬ шЬит[Э|тЬЬЬрр, шЬЙЬшфЬ iu6[i пшпи1Ьш1фрги|д]шЬЬ ruqqi[ujd li. 
1Гши[ппф [ibpbmm^mnLUJi|iqiug|iujj|i inbunLpjriLbQ, tpqhuinbbg[iiui-hnLi[iub|iu- 
iniuljiub hnqbpiubnLfajiub bbpl|iujiugrug|i£bbp 4. fTngbpuli, Ч.. ЗэршЬ1ц]п шЬЙ[1 qiup- 
qiugdiub b [lbqblipiugdiub i|bpiupbpjiUL dbl|biupiubru|3jrubbbpQ, ьиЬЙЬшфЬ шб|п 
pbm.|duiqp[i2bbp|i [пшшршЬЬшЬЬ ruqqi[iud П-. Ubj|i, Зэрпф, 3>. 'T'lbpiqf) пшгиЬЬш- 
ufipmiajmbbbpQ, [ib^iqbu tiiub C. Pjnqbpti шЬЙЬьифЬ ui6|i uuup[ipujj[ib шпшЬЙЬш- 
hiuinl|m.|3jnL.bbbp[i piugiuhiujimJiubQ d|iini[iu& hbiniuqninrufajnLbbbpQ: 

CbLnmqninrupjmb фпдЬрр b hbmuiqnu^nqtibpfi pi|uipujbuil|Q 
llnuigfib фпцгш! (2012-2014[Э|э.) 1|штшр1|Ь[ t шЬиш1|шЬ b фпрЙшршрш1|шЬ 

qpuil|uibnL|3jiub пшп1л1Ьш1фрги|Э|гиЬ, hbuuuqrunnL|3jiub biqunnuil||i, fubq|ipbbp[i, 
i[iupl|iu&[i fibiul|bpii|nLii b hiudiupdtiq dbpnqbbp[i QbinpnLpjrub:

bpl|pnpq фпдпи! (2014-2015 pp .) (1рш1|шЬшди[Ь[ t hmi[uiuinnq q[iiniui[inpb[|, 
Ь2ш1|ь[Ь[ bb lupqjrubpbbpQ:

bppnpq ф т р т 1  (2014-2015[Э[Э.) 2ш рш дрф[Ь шЬфпф1[Ь[ЬЬ hhuuuqninnL|3jiub
lupqjrubpbbpQ:

Cbqhiubrup luruluidp hbiruuqrunnL|ajni.bbbp[ib ЬшиЬш1|дЬ[ t 257 шЬЙ: 
<buiuiqninm.pjuib qnpd|ipuil|uiqilQ: ChinujqnmnL|ajujb biqunnuil|[ig,

fubq[ipbbp[ig b i[iupl|iu&[ig b|bb|ni[ ф р ш т ф  t hbinbjiui dbpnqbbp[i b 
dbpnq[il|iubbp[i hiudiufunLiIpQ.
• Ч-[ипш1|шЬ qpuil|uibnL|3jiub фр[тйт[Э|шЬ i5b[anq,
• «11ЬЙ[| [1ЬрЬшш1̂ т т ш 1фшд|11иф iufuinnpn2nul» (11.4.. Luiqrulj[ib, iuqiuu|- 

iniugi[iu& "Ь.Ээ. ЧшфЬшф l|nqd[ig [2002]) Jbpnq|il|iu,
• hbpbmi[bpmpbpJriLbp[i nLunLiibiuu[ipnL|3jiub db[anq|il|iu (И Ф . Ф т Ь т ^ Ь Ь

[1993]),
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• «<uibqrupctnqLuL|LubnL|ajUjb fibqbpu» tpuiLjphu-huipgujpLub (Ч-. Гк. 11п|Г|.ш1ЛП1]ш,
О.И. Чрш1[дт[ш Ll iuj|p [2008]),

• Uuibqpui РЬиф «ипЬш^шЬт|Э|гиЬфшЬшд|1ги|Э|гиЬ» Jb|anq|iL|LU (ЙЬшфп[гя[ш6 h.
и. чфдььшф ^nrpihg [2013]),

• Smp|ipmj[ib l|iup&piuin|ui|bp|i LupmLuhuijLni[iLj&nL[a|Lub qbiuhiuLnJLub hbqji- 
ЬифшфЬ huipgiupuili,

• 1ГшиЬшд.[ипш1|шЬ 1|шр&ршш[идЬр[| ujpmujhmjini]ujdnL|ajUjb q.lauhiuinJiub 
hbq[ibLuL|iuj|ib ИшрдшршЬ,

• Чшр&ршт|т|Ьр[1 mpmmhmjini[iu&ru|3jiub прп2^шЬ hbqjibujL|iuj|ib ИшрдшршЬ:
• U.prgrubplibp[i фр[гидги|Э|шЬ hunluip 1фршт]Ь[ bb Juj|abiIuJin|iL|UjL|Ujb фбш- 

L|LuqpnL|ajuib Jb|anqbbp:
Umuigi|uid тфш|ЬЬр|1 hui[uuin|inL[ajnLbp: <buiiuqnuinL|ajmb mpgjmbpnLiJ 

ишшд1[ш& ini|jiu|bbp[i 1пш1[шиифги|Э)гиЬ[1 h|iiibiui[npi[nLii t hbmmqnmnLfajmb 
Ьи|иплш1фЬ, fubq|ipbbp|ib Ll i[LupL|LU&|ib huiJuipctbp ilbpnqlibpf) Ll i!b|anqfiL|Lubbp[i 
фршпбшбр, QbinpiuL|LuqiJ[i uibhpuict^in piubiuL|ru[ U ЬЬр^ицшдгид^ифшЬгн- 
|Э)шбр, фпрЙшршрифшЬ 1лфш[ЬЬр|п piubiuL|LuL|Lub Ll npiuL|LuL|iLjb 1[Ьр|т&ги|э- 
jrubbbp[i hiuJLuqpdiuJp:

<bLnLuqnLnnL[3jLub uipqjrubpbbp|i Ьш1]шиифги[Э]гиЬ[} uinnLqi[b[ t Microsoft Excel 
2010 U SPSS Statistics 22.0 фбифи^рифшЬ dpuiqpbp[i Ь^пдпф npnbgni[ huiu- 
шшии[Ь[ bb umiugi[iLjS тфш|ЬЬр|п i[[i6iuL|iuqpnpbb Ь2шЬифшф L|iuiL|bpQ: 

CbinuqninrupjLub q|unuiL|iub bnprujpp.
• LbpL|iujiugi[b[ t «шЬЙЬшфЬ шб» bqpruj[a|i bnp 11Ь1фшршЬт[Э|гиЬ' шЬЙЬшфЬ 

шбр q(HnuipL|b|ni[ npiqbu шЬЙ[) L|nqJ[ig [ip шЬЙЬшфЬ ЬЬртсф b ипд(ии[ши|Ьи 
Ь2шЬифшф шЬЙЬшфЬ hunnL|Lub[i2bbp[i q[uniuL|giJLub, бшЬшфшЬ b L|iuiruu- 
pb|Luqnp&diub qnp&pbfaiug, npp тЬгф t тЬЬЬгиЬ прп2иф[| шртшр[|Ь b bbpp|ib 
qnp&nbbbpfi bbpqnpSnL|ajiudp Ll LULL|Luhni|nLJ t шЬЙ|п фшрсЕЬр L|bbuujqnp- 
6nLbbnL[ajriLbb nl fitipb|ipuignLiI[):

• Ungfmi|uiL|Lub L|Lup&pLULn[mjbpQ q[umLjpL|L[b[ bb шЬЙЬшфЬ lu6[i hunlui- 
mbpiimruJ, pLugLuhiujLni[b[ t шЬЙЬшфЬ lu6|i Ll ипд|ии[ш^шЬ L|Lup&piuLn[iLL|bp[i 
фп[фши|ифд1[ш&ги[Э|гиЬЬ ru фпфщш^шЬшф1р1]ш&ги|Э)гиЬ[1:

• pLugLuhLujLni[b[ t шЬЙЬшфЬ lu6[i fuiauibiluib LuqqbgnLpjnLbp ипд[ии[ш1̂шЬ 
L|iup&puJin[HLjbp[i 2шр8рЬ[эшд[| ь[рш:
CbmmqninnLfajLub тЬиш1|шЬ Ь2шЬш1|гн[Э]гиЬр: LbpL|iujiugL[b[ t ung|iLU[iuL{Lub 

L|Lup&pLum|iLL|bp[i pLuqJLU2bpLn b piuqdiupni[iubqiLjL| tnL|ajmbp' iujb q[iLnLupL|b|ni[ 
шЬЙЬшфЬ ui6|i тЬишЬфтЬ[1д, np|i LupqjnLbpruJ umbq&i[bL t ипд[ии[ш1̂шЬ 
L|Lup&piLJin[uLjbp[i b шЬЙЬшфЬ шб[| фпфи|Ш]бшЬшфрф^йги|Э|шЬ huijbgujL|Lup- 
qiuj|ib dnqbp [lb̂ p L|iupnq t pbq[Lujbb[ шЬЙ|1 b ung[mj|iuL|iub hnqbpiubnLfajLub Jbg 
ung|iiLj[iuL|iub L|iup&iuLn|uL|bp[i b шЬЙЬшфЬ iu6|i h[iJbLu[ubq[ipbbp[i i[bpLupbpjiu[ 
inbuLuL|iLjb LLjLuinL|bpLugnLiJbbp[i 2П2ш^шМП:

CbimuqninnLpjuib qnpdbuil|iiib b2uibuil|nLpjnLbQ: СЬтш дптт^ш Ь
lupqjrubpbbpQ Ljiupnq bb 1фршт[Ь1 шЬЙЬшфЬ шб|п [ы[эшЬбшЬЬ mqqi[iLj&
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hnqbpiubiul|uib ifuipchiubpbbpfi (ppbjbfibqbbpfi) dpuiqpbprud, hnqbpiubuil|ujb 
funphpqiuini|nLpjiub b hnqb2inl|nqiul|iub iu2fuiuiniubpbbpm.d, piuqiupiul|iub L 
ungfuu[uil|ujb [idfigh, Ьшишрш1|ш1|ш1| l|iup&[ip[i bbiuifnpdiubb ruqqi|ujd 
ui2fuunnuibpbbprud, ungfuu[uil|iub l|iup&piuin[uqbpfib b uitiStiLujfnti uififnti bi[[ipi|uj& 
qiu u pli piugb bp m.d:

'Tlui2iniquibm.pjuib bbpl|mjuigi|nq qpmjpbbpQ.
• Ungfuu|iul|iub l|iup&piuinfui|bpfi L шЬЙЬшфЬ rnfifi dfigb iuril|iu t  ifinfuii|iu|diu- 

li ш ifn p фш&п Lfaj n lIi :
• ILbbfi ubruuqbpuijfib, uuupfipiujfib b duiubiuq[umul|ujb l|iupdpunnfuqbp[) hiul|iu- 

qiupb hiudiuhiupiupbpiul|giul|iub L| ш Lq [л dbg bb Ьрш шЬЙЬшфЬ lufifi 
qpubnpdiub diul|iupqiul|fi hbrn:

• Ungfuu|uil|iub l|uipdpunnfui|bp[i l|iujnLbnLpjnLbQ ИшршрЬрш1|шЬ t- uipuuupfib 
ungfuu|iul|iub b bbppfib hnqbpiubiul|iub qnp&nbbbpfi iuqqbgm.pjiudp qpiubp 
ЬЬршрфтл! bb npnguilifi фпфп[ит.р]тЬЬЬр[и

• ИЬЙЬшфЬ шбт[ щш^шЬшфрфшй' ипд[ни|ш1|шЬ l|uipdpiuinfui|bp[| bbpuipl|- 
i|ni.d bb ifinifinfunLpjnLbbbpfi. шЬЙЬшфЬ iu6fi fupiubm.dp hiubqbgbm.d t  1|шр&- 
piuin|ui|bpfi mpmmhiujini|iu&nLpjiub diul|iupqiul|fi bifiuqdiubQ l|iud qpiubg 
l|uiqdiu|nLddiubQ:
UinbbuifununLpjuib i|inpftuipbbnipjnLb|i: U.2fuiuiniubpfi qpmjpbbpQ bbpl|iu- 

jmgi[b[ bb qbl|nLgm.dbbpfi b hpiuu|iupiul|m.dbbpfi ЙЬпф lu. llpnifjiubfi iubi|iub hiuj- 
LjiuLjiub u|buuul|iub diubl|iui|iupcl'iul|iub hiudiu|uiupiubfi 4ppm.pjiub hnqbpiubni.- 
pjuib b ungfin[nq.|nLuj|n фшфцтЬииш! l^iuqdujl|bpiqiluj& « rHqpnguil|iub hnqbpiu- 
buil|uib duiruujrupjiub hfidbiufubqfipbbpQ» qfuniuchnqni|[i 2Р2шЬш1|ЬЬртЬ (2014р. 
), bpbiubfi iqbuuul|iub huidui|uiupiub[i 0(iJiunifiiujnLpjiub b hnqbpuibm.pjuib фш- 
L|nLLLnbmnLd l|iuqdiul|bpii|i|iu& «llpq|uul|iubm.pjiub diupiniuhpiui|bpbbpQ, ififi|Jiun- 
ifuujiul|iub b hnqbpiubiul|iub hfidbiufubqfipbbpQ» b «Sbuiul|iub b l|fipiuiuul|iub 
hnqbpiubm.pjuib lupqfi hfidbiufubqfipbbpQ» 5-pq dfiguiqqiujfib qfuniudriqnifbbpfi 
2Р2шЬш1|ЬЬртЬ (2014, 2015pp.), hu. Upnifjiubfi шЬфпЬ <iujl|iul|ujb u|biniul|iub 
diubl|iuilujpduil|ujb hiudiu|uiupiubfi «Чрртр|шЬ hnqbpiubnLpjiub b ungfin[nq[uu» 
фш1|т[шЬштЬ l|iuqdiul|bpuji[uj& «<nqbpiubiul|iub u|pnp|bdbbp, pbrupiuqpbpQ, 
qiuuiul|iupqdiub b lufuinnpngdiub ul|qprubqbbpQ» funpiuqpnif dfiguiqqiujfib 
qfuniuchnqni|ji 2Р2шЬшфЬрт.Ь (2019 p .), fib îqbu ЬшЬ «116» inbbfi b pfiqbbufi 
qiupqiugdiub l|bbinpnbm.d ьцшррЬршршр fipiul|iubiugi[iu& ppbjbfibqbbpfi, 
ubdfibiupbbpfi b q|uniul|iub pbbiuplirudbbpfi Qbpiugprud (2014-2015pp), «Ubbbg- 
dbbp-dfipu» фпрИррштффшЬ b ppbjbfibqiujfib Qbl|bpnLpjmbnLd fipiul|uibujgi[uj& 
ppbjbfibqbbpfi b ubdfibiup pbbiupl|m.dbbpfi chiudiubiul| (2014-2016pp):

Ungfuu|iul|iub l|iup&piuinfiu|bpfi b lubbbiujfib uififi hiudiuhiupiupbpiul|gm.pjiub 
ifbpiupbpjiu[ 1|шрдшдф[ ЬЬ ЬшЬ qiuuiufununLpjni.bbbp b ubdfibiupbbp «  Ч-1Ш 
Ч-funш1|ррш1|шЬ dfiguiqqiujfib l|bbinpnbrud (2013-2016pp), hu. Upnifjiubfi lubifiub 
hiujl|iul|iub u|biniul|iub diubliiuifiupchiuliiub hiudiu|uiupiubm.d (2017-2018pp) b 
bpbiubfi LTbupniq ITiuginngfi lubifiub hiudiu|uiupiubm.d (2017-2018pp):
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UinbtiuifununLpjuiti l|iunni.gi|uidgti ш дин|шц1 : Uinbtiiu|iinunL|3jnLtiQ 
piuql|iugiu& t  Ь Ь р ш & т.|Э )т1ф д , bpbp q|rufubbp|ig, bqpiul|iugm.|3jruti|ig, qpiul|iutinL- 
lajuiti gujtiL||ng (172  ш Ьф иЬгш !) L  huii|b[ilujdtibp|ig:

ILinblim fiinunLpjm li Qtiqhuitirup liu iq ilru J t  145 t£ : U.2fuunnuitipm .J
bbpl|iu jiugi|iu &  bb 16 шгцпшш1|, 2 0  q&iuu|iuinl|bp U 1 tiljiup:

U.SbLULhjnunWB-3llL Chl/LUinUL РП411ЪгШЧП1'4дЗП1'ЪС
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Q-duiupiupljbp 1. hb{>tuuLuljipmui[pqLugtuujti qnpdnbbbpfi L ubruuqbpLUjtib IjLupdpuiLptuiibpti 
hunJLuhuipLupbpLuljgLulpub 1ршуЬрр:

lLbqpiuquintau|ni| fitiptimml^mnLUj|]iqujg[iiuj|i qnp&ntitibp|i huiJiuhiupuipb- 
piul|gm.|3jiub[i uuup|iqiuj|ib L diuutiiuq|iiniul|iub l|iup&piuin|iii|bp|i hbm, iqbinp t 
b2b[, np |ibpbuJUjl|innLUJ[Jiqiug|iiuj|i pn[np 11 qnp&nbtibp|i U uuup|ipujj|ib nuluiutau-
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drutip ( г = -0 ,4 1 5) q.npdnb|i J ^ L i ,  fit^p i|liuijm.d t  ujjti diuu|iti, np б ш и Ь ш сф ти ф ш Ь  
l|iup&piuin|ui|bp|i ршрйр diul|iupg.iul| ru tib gnq шЬЙр ^пЛф hbuuuppppm.[ajnLtitibp|i 
[lujIj 2Р2шЬш1|, фпрйтл! t  бшЬаф[ J|u u jti iujti opjbl|inlibpli m  bpU riLjplibpQ , npntip 
iutid|i2 iul|iutm pbb 1|шы|1[ш&ЬЬ иЬфшфшЬ ii|iuhiub2 dn Lbpbbp|i, giutil|m.[ajnLbbbp|i b 
h iu l|m Jb b p |i ршфиршрбшЬ hbm :

Q-duiupiupljbp 2. SiupfipLujIib IjLupbpuuptnqbpti U tibphLULulppnnuifiqLugtuujti qnpdnbbbpfi 
huulujhujpujpbpujLigujLiujb LjLULqbpp:

P<0,01 Ьшфшиифт.|д]ш1| ршдшиифшЬ l|ung t гф тш р ф ф  ^wLi бшиЬшсф- 
1|шр&ршш[т|Ьр[1 b (1ЬрЬшш1|1лтшфцшд[1Ш][1 ишЬг^бшршрп^тЬ (г=- 

0,371) q.npSnb|i J|i2b., fillip ЬЬ[эшр.ргш1 t, np nppiub ршрЙр t шЬЙ|з бшиЬшсф- 
iniuljiuti l|iup&piuin|ui|bp|i Ьш1|шррш1|р, lujbpiub дшйр t Ьрш uinbr|&iuqnp&iul|iu- 
ti n Lpj n Ltl □:

P<0,01 h m i[m uin [inLpjm li ршдшиифшЬ l|iuu|bp bti p iugiu h uijim jb[ Jiu u to u q |i- 
тш1|шЬ l|iup&piuin|iii|bp|i b  |ibpbm m l|m nLm []iqiug|iiuj|i |ibpbiu h iudiu l|piubq (г= - 
0,415) U. 6L|nLtinl|b jnLti Ишрпррш1|д1[Ьфи (г=-0,374) qn p& nb bbpfi ф 2Ь, |пфр gm jg t 
шшфи, np шЬЙ[1 dnin l|iup&punn|m jbp|i ujpinaihuiju^iu&nL|ajujti ршрйр Jiu l|iu p - 
рш1|р цт.д.ш1|дфщ1 t шг|.Ы|фш1п дшдр |ib p ^ q .tia ih u iin iu l|iu b |i, п̂  б ^ш  дф-
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uuul|gijiu& bu-l|nbgbigg|uuj|i, huirinpr|.ujl|gi|b|Jiu ршрдпу|дшф1рф41дги|Э]шЬ, 
mb|ibqbuji|uiniuhnL[ajiub b n.|nq.|ir|.nLfajmti hbin:

1ГшиЬшц[ипш1|ш1| l|uipdpiuin[iujnL|ajUjli b |ibpbmm^mnLiui|iqujg|iiuj|i qnp&nb- 
bbp[i hmJmhiupuipbpiul|gujl|iub l|uiiqbpQ bbpl^iujiugijujd bb q&iuu|iuinl|bp 3-ruiI:

Q-diuu]iuipL]bp 3. ЧшиЬшр[прш^шЬ ^pdpwipfiiqbpfi Ll /ibpbLULuljipnLLUifiqLugfiLUjfi 
qnpdnbbbpfi huulujhujpujpbpujLigLuLiLub Lpiuqbpp:
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bb|duiqpruJ t, пр шЪйЪujj|nti ui6|i fupmlimjQ шпш ф[ db& bbpqnp&nLiqjrub t 
nibbbruJ ubruuqbpiuj|ib l|uipdpiuin|ui|bp|i 2шрфЬ|дшд|1 i[pui: Suip|ij2iuj|ib l|iup&- 
piuin|ui|bp|i 2LUPc*'D̂jraLugD ршц[ш1|шЬ bl|iuinb|]i t. hu^ dLuubiuq|iuuul|iub 
l|iup&piuin|ui|bp|i 2шр(^рЬ[эшдр hiuJbdiuuuupiup pmjL t. h^iQ фьщгш! t wjb diuu|ib, 
np duiubuiq|uniul|ujb l|iup&piuin|ui|bpb ш ф ф  nfiq|iq bb b qchjiupnL|3jiuJp bb 
bb|aiupl|i|m.d фпфп|ипLfajnLbbbp|n:

38

37

36

35

34

33

32

31
иЬпшп.Ьрш)ЬЬ Б ш р Ь ^Ь Ь  ЦшиЬшфтшЦшЬ

ЦшрЬрштЬщЬр ЦшрЬрштЬщЬр ЦшрЬрштЬщЬр

■ фшрдшЬрЬд шпш2 V ^шрд'шЬрЬд hbmn

Q-duiupuiplibp 4. Ubnujri.b[nujfib, ipujpfipujjlib b ЬшиЬшд/ирш^шЬ LiujpdpLULpfuqbpti 
2iupdpbpuigp uibdbLujfib ui6fi ^шрЬшЬр^д шпшр b hbipn

U.juit|[iuru|, bpl|pnpq ф т [п lJ l|unnuipijuj& hbuuuqrunnL|djnibbbp|i шргдтЬрЬЬрр 
Llu hiuuiniuinruil bb dbp iJiupljiu&Q, huiiluifiuijb np[i ungfuu[iul|ujb l|uipdpunn|ugbp|i 
Ll iubfibiuj|ib шб|п JfigL iunl|iu t hiul|iuqiupfi hiuJbJiuuuul|iub l|iuu|, hiuJiuSiujb 
np|i iubfibiuj|ib lufifi Ьш1|шррш1||п ршрЙршдЬшЬр qruqQbfaiug bi|iuqm.J t 
ипд[ии|ш1|шЬ l|uip&punn[mjbp[i mpmmhmjmijujdnL|3jiub Ьш1|шрдш1|р:
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ь а п ш н и з п и д в п к ь ъ ь п

Ung|iiu|iul|iutj l|iup&piuin|ui|bp|i Ll mtiStjmjfntj шб|п hiuJiuhiupiupbpiul|gnL[ajiub 
hnqbpiutiiul|ujb шпшЬйЬшЬш1п1|ги|Э|гиЬЬЬр|1 nLunLJtiiuu|ipnL|3jiubQ d|uru|ujd 
hbuuuqrunnL|djujb lupqjnLbpruJ huibqbg|ibp hbinbjuiL hqpuil|iugnL|djni.titibp|i'
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ИЬЙЬифЬ iu6|i (upiubiliub lupqjnLbpnuI ung|uuLiul|iub l|iup&piuin|mjbp|i 
2шр<4[|Ь|Э1ид|1 [ib in bb u [i i[n L[3j n Lb q ujujjJujbiui[npi|iu& t l|iupdpiuin|ui||i
inbuiul|ni[.

• шЬЙЬифЬ iu6|i fu|3iubJiub lupqjnLbpnuI шпшф[ ш ф ш п т ifinifinfunL|3jnLbbbp|i 
bti ЬЬрш рфтЬ ubniuqbpiuj|ib 1|шр&ршш[т|Ьрр:

• imup|ipiuj|ib l|iupdpiuin|ui|bp|i 2wpdn шЬЙЬифЬ iu6|i [иршЬЬшЬ lupqjnLbpnLij 
1ш bl|iuinb|]i t:

• шЬЙЬифЬ uififi [upiubdiubQ qnLqpbfaiug iudbbiubi|iuq L|inL|in[iinLfajnLbbbp|i 
bb|diupl|ijnul bli iliuubiuq|uniul|iub l|iup&piuin|mjbpQ:

llinbbuifununLpjuib h|idbuiljuib qpnijpbbpp шринидп^шд bti hbq|ibuil||i ljnqd|ig 
hpuiinuipuil|i[uib hbinbjuq inujuiqtip ui2fuuiinuibpbbpnid:

1. Liuqiupjiub U .U .,  <iul|npjiub Ъ.П-.,  Ung|uu[iul|iub l|iup&piuin|mjbp|i h[iJ- 
biufubq|ip[i hnqbpiubnL|3jiub dbg. inbuiuljiub b ilb|3nqiupiubiul|iub dninbgnuIbbpQ / 
« Upq|iiul|lullru|ajlull Jiupiniuhpiui|bpbbpQ. 0(iLhuni|uujiul|iub b hnqbpiuliiul|iuli 
h|idbiu[iibq|ipbbp» dfigiuqqiujlib q|iiniuc)'nqni[|i bjmfabpfi dnqni|iu&nL, bpbiub, b'TK 
hpiuin., 2014, t2 198-201:

2. Liuqiupjiub U .U .,  Ung|mi|iul|iuli l|iupSpiuin|ui|bp|i fibuu|npdiub ung|iiu[-
hnqbpiubiul|iub qnp&nbbbpp / «Sbuiul|iulj b ф р ш тф ш Ь  hnqbpiubnLpjiub iupq|i 
hfuIbiu|ubq|ipbbpQ» V ilfi2uiqqiuj|ib q[uniudnqni[fi bjmpbp, bp., «tqhp ^ р ф т »  
hpiuin., 2015, t2 228-231:

3. Liuqiupjiub U .U .,  Ung[uu[iul|iub l|iupdpiuin|ui|bp|i ungfuu[-hnqbpiuliiul|iuli
luruubSbiuhiuuibnLrainLbbbpp / «Ihipbinpiubp» qhiniuliiub hiubqbu, tahil 2, bp., 
«Uhi5nL2» hpiuin., 2016, t2 116-120:

4. Liuqiupjiub U .U .,  Ung|uu|iul|iub l|iupdpiuin|ui|bp|i b шЬЙЬифЬ iu6|i
itinfuiuqqbgmpjnLbQ / «<nqbl|iub lunnqgnLiqjiub hiujl|iul|iub hiubqbu» p|u| 2, 
bpbiub, 2016, t2 50-55:

5. Liuqiupjiub U .U .,  Ung|iiu|iul|iub l|iup6piuin|iii|bp|i 2ШП ^  шЬЙЬшфЬ iu6|i
qnp6pbpiugnLJ / «<iubpiuj|ib l|iuniui|iupnub q|iiniul|iub hiubqbu, fa|u[ 3, bp., 
«Sfiqpiub UbS» hpiuin., 2016, t2 216-225:

6. Liuqiupjiub U .U .,  Ub(5biuj|ib iu6|i pbnL|aiuqp|i^bbp|i inbuiul|iub i|bp|nL&nL[ajnLb / 
«<iubpiuj|ib l|lumui[iupnlJ » q|iiniul|iub hiubqbu, fa|u[5, bp., «S|iqpiub UbS» hpiuin., 
2017, t2 224-229:

7. Liuqiupjiub U .U .,  Siup|iqiuj|ib l|iup6piuin|iii|bp|i iufuinnpn2iliub db[anq|il|iu
/«<nqbpiubiul|iub hfidbiufubq|ipbbp. pbnLfaiuqpbpp, qiuuiul|iupqJiub b
iufuinnpn2iJiub uljqpnibpbbpQ», J[i2iuqqiuj[ib q[uniudnqni[fi bjmpbp.bp., «U|iLSnL2» 
hpiuin., 2019, t2 359-366:

8. Liuqiupjiub UL.U., Uinbifuubjiub L .b .,  Ungfuu[iul|iub l|iup&piuin|ui|bp|i 2шрЬрЬ- 
ршдр ujiujiliubiui|npnq ungfuuphnqbpiubiuLjiub qnpdnbbbpp /«Upiupbp 
hiuuiupiuL|iuL|iub q|iinnLfajnLbbbp|i» q|iiniul|iub hiubqbu, p|n[ 2, bp., « «  9-llli 
qfiinnLpjnLb» hpiuin., 2022, t2 215-222:
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НАЗАРЯН АНИ СПАРТАКОВНА

СООТНОШЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СТЕРЕОТИПОВ 
И ЛИЧНОСТНОГО РОСТА

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 19.00.03- «Социальная психология».

Защита диссертации состоится 6-го июня 2023 года в 12 часов на заседании 
специализированного совета по психологии 064 ВАК-а по присуждению ученых 
степеней в Армянском Государственном педагогическом Университете имени 
Хачатура Абовяна по адресу: 0010, г. Ереван, ул. Тиграна Меца 17.

РЕЗЮМЕ
Актуальность настоящего исследования обусловлена следующими 

обстоятельствами:
1. Социальные стереотипы являются важной составляющей индивидуального и 

группового сознания людей на современном этапе общественного развития, в связи 
с чем проблема их многогранного изучения в системе психологических наук всё 
ещё остается востребованной и актуальной.

2. В современную эпоху, характеризующейся высокими технологиями и небывалым 
научно-техническим прогрессом, социальные стереотипы, с одной стороны, 
облегчают и упрощают восприятие сложных социальных явлений, а с другой- 
«сковывают» человека, мешают полноценной самореализации личности, 
проявлению творческих способностей, использованию собственного потенциала. 
Человек, живущий в современном обществе, вынужден приобретать максимально 
усовершенствованные личностные качества, пересматривать свои стереотипные 
представления, отказываться от неподходящих убеждений и поведенческих 
стратегий и, в то же время, формировать новые стереотипы и новые нормы 
поведения для того, чтобы наиболее полно адаптироваться обществу и 
реализовывать полноценную деятельность.

3. В системе психологических наук практически отсутствуют исследования в 
направлении взаимосвязи социальных стереотипов и личностного роста, ровно как 
и социально-психологических факторов, определяющих динамику социальных 
стереотипов.
С этой точки зрения мы обратились к данной проблеме и попытались выяснить 

наличие и характер взаимосвязи между социальными стереотипами и личностным 
ростом.

Цель исследования - выявить взаимозависимость между социальными 
стереотипами и личностным ростом.

Гипотеза исследования. Предполагается, что существует обратная зависимость 
между социальными стереотипами и личностным ростом, согласно которой уровень 
выраженности социальных стереотипов снижается по мере повышения уровня 
личностного роста.
Задачи исследования.

• Провести анализ литературы, посвященной проблеме социальных стереотипов.
• Провести анализ литературы, посвященной проблеме личностного роста.
• Выявить уровень выраженности гендерных, возрастных и профессиональных 

стереотипов личности.
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• Изучить динамику личностного роста исследуемых индивидуумов.
• Экспериментально исследовать взаимообусловленность между социальными 

стереотипами и личностным ростом.
• Выявить влияние личностного роста на социальные стереотипы.
• Разработать практические рекоммендации.

Объектом исследования является взаимозависимость социальных стереотипов и 
личностного роста.

Предметом исследования являются психологические особенности корреляции 
социальных стереотипов и личностного роста.

Научная новизна исследования.
• Представлено новое толкование термина «личностный рост», рассматривающее 

личностный рост как процесс реализации, осознания и совершенствования своего 
личностного потенциала и социально значимых личностных качеств, который 
происходит под влиянием определенных внешних и внутренних факторов и 
обеспечивает полноценную жизнедеятельность человека и его самореализацию.

• Рассмотрены социальные стереотипы в контексте личностного роста, выявлена 
взаимозависимость и взаимообусловленность личностного роста и социальных 
стереотипов.

• Выявлено влияние стимулирования личностного роста на динамику социальных 
стереотипов.
Теоретическая значимость исследования. Представлена многослойная и 

многосодержательная сущность социальных стереотипов с рассмотрением ее с 
позиций личностного роста, в результате чего была создана концептуальная модель 
взаимообусловленности социальных стереотипов и личностного роста, способная 
расширить круг теоретического представления социальных стереотипов и основных 
задач личностного роста индивидуума и социальной психологии.

Практическая значимость исследования. Результаты исследования могут быть 
использованы в программах психологических упражнений (тренингов), направленных 
на стимулирование личностного роста, в процессе психологического 
консультирования и психокоррекционной работы, в деятельности, направленной на 
формирование политического и социального имиджа, общественного мнения, а также 
в дидактических курсах, посвященных социальным стереотипам и личностному росту.

Достоверность полученных данных. Достоверность данных, полученных в 
результате исследования, обосновывается применением методов и методик, 
адекватных цели, задачам и гипотезе исследования, необходимой численностью и 
репрезентативностью выборки, сопоставлением количественного и качественного 
анализов экспериментальных данных.

Достоверность результатов исследования проверялась с помощью статистических 
программ Microsoft Excel 2010 и SPSS Statistics 22.0, которые подтвердили 
статистически значимые связи полученных данных.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех глав, 
заключения, списка литературы (172 наименования) и приложений.

Общий объем диссертации составляет 145 страниц. Диссертационная работа 
содержит 16 таблиц, 20 диаграмм и 1 рисунок.

По теме диссертации опубликовано 8 статей.
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ANI SPARTAK NAZARYAN
CORRELATION OF SOCIAL STEREOTYPES AND PERSONAL GROWTH

Thesis for the degree of candidate of psychological sciences in the specialty 19.00.03 
"Social psychology".

The defense of the dissertation will take place on 6th of June, 2023, at 12 o'clock at a 
meeting of the specialized council on psychology 064 of the Higher Attestation Commission 
for conferring scientific degrees at the Arman State Pedagogical University after Khachatur 
Abovyan at the address: 0010, Yerevan, st. Tigran Mets 17.

RESUME
The modernity of the research is predetermined by the following circumstances:

1. Social stereotypes are an important component of individual and team consciousness of 
people at the current stage of social development, and the major problem of their 
multifaceted study in the system of psychological sciences is still under a great urgency.

2. In the current era characterized by high technologies and unprecedented scientific and 
technical progress, social stereotypes on the one hand facilitate and simplify the 
perception of complex social phenomena, on the other hand, they "shackle" people, hinder 
the full self-realization of a person, the expression of creative abilities, and the use of one's 
own potential. A person living in today's society is forced to acquire the most improved 
personal qualities, to revise his stereotypical ideas, to abandon unsuitable beliefs or 
concepts and behavioral strategies, at the same time, to form new stereotypes and new 
standards of behavior in order to more fully adapt to society and carry out a full life 
activity.

3. In the system of psychological sciences, there are almost no studies on the interrelationship
between social stereotypes and personal growth, on the socio-psychological factors 
determining the dynamics of social stereotypes.
We addressed the problem from the mentioned point of view and tried to find out the 

interrelationship between the social stereotypes and personal growth.
The purpose of the research is to identify the interrelationship between the social 

stereotypes and personal growth.
The research hypothesis. It is assumed that there is an inverse relationship between the 

social stereotypes and personal growth, according to which the level of expression of social 
stereotypes decreases as the level of personal growth increases.

The research problems are the following:
• To perform an analysis of the literature regarding the major problem of social stereotypes.
• To perform a literature analysis addressed to the issue of personal growth.
• To identify the level of expression of gender, age and professional stereotypes of a person.
• To study the trend of personal growth of the examined subjects.
• To experimentally investigate an interdependence between the social stereotypes and 

personal growth.
• Identify the impact of personal growth on the social stereotypes.
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• To develop the practical recommendations.
The object of the research is the interrelationship between the social stereotypes and 

personal growth.
The subject of the research is the psychological peculiarities of the correlation between 

social stereotypes and personal growth.

The scientific novelty of the research is:
• A new interpretation of the term "personal growth" was presented, considering the 

personal growth as a process of realizing, recognizing and improving one's personal 
potential and socially significant personal characteristics, which takes place under the 
influence of certain external and internal factors and ensures a person's full life activity 
and self-realization.

• Social stereotypes were considered in the context of personal growth, the 
interrelationship and interdependence of personal growth and the social stereotypes was 
revealed.

• The influence of promoting personal growth on the dynamics of social stereotypes was 
revealed.
Theoretical significance of the research. The multi-layered and multi-content nature of 

the social stereotypes has been presented considering it from the perspective of personal 
growth, as a result of which a conceptual model of the interdependence of social stereotypes 
and personal growth has been created, which is capable to expand the scope of theoretical 
understanding of the social stereotypes and personal growth issues in personality and social 
psychology.

Practical significance of research. The results of the research can be used in the 
programs of psychological trainings aimed at promoting personal growth, in psychological 
counseling and soul-remedial works, in the works aimed at the formation of political and 
social image, public opinion, in didactic courses dedicated to social stereotypes and personal 
growth.

Reliability of the received data. The reliability of the data obtained as a result of the 
research is substantiated by the use of methods and methodologies adequate to the purpose, 
problems and hypothesis of the research, the necessary number and representativeness of the 
sample, and the combination of quantitative and qualitative analyzes of the experimental data.

The reliability of the research results was checked using Microsoft Excel 2010 and SPSS 
Statistics 22.0 statistical programs, which confirmed the statistically significant relationships 
of the obtained data.

The dissertation structure and volume. The dissertation consists of an introduction, 
three chapters, a conclusion, a bibliography (172 titles) and appendices.

The total volume of the dissertation is 145 pages. The research work contains 16 tables, 
20 diagrams and 1 picture.

8 scientific articles on the thesis topic have been published.
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